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SOCIALIZACION A PADRES DE FAMILIA LA CLASIFICACION NUTRICIONAL DE LA |
TERCERA TOMA DE TALLA Y PESO

Cresamollo

Las profesionales de atencidn a la primera infancia de los niveles de Caminadores,
Parvulos y Pre jardin llevaron a cabo un proceso de socializacion con las familias
relacionado con los resullados comespondientes a la dasificacién nuticional de Ia
tercera toma de talla v peso de los nifios y nifias del Jardin Infantil. Esta valoracian fue
realizada durante el presente mes por |a nutncionista de apoyo Silvia del Rio, como pare
del seguimiento al estado nutricional y al desarmolio integral de los nifios y nifias.

Los resultados obienidos fueron regisirados en los observadores pedagdgicos del mes,
En este espacio. los padres, madres y cuidadores tuvieron la oportunidad de conocer |a
informacion correspondiente, realizar la leclura de los registros y manifestar su
conformidad mediante la respectiva firma, reconociendo la importancia de acompafar de |
rnr;-:ra articulada los procesos relacionados con el bienestar v la salud de los nifios v |
ninas.

Segin la clasificacién nutricional aportada por la nutricionista se Identificaron los casos |
de riesgo a desnutricién y sobre peso en los siguientes niveles:

« Caminadores: 13 parficipantes con peso adecuado para la talla

= Parvuios A: 1 pariicipanie con riesgo a sobrepeso y 9 participantes con peso
adecuado para la talla

= Parvulos B: 1 paricipante con riesgo a sobrepeso y 24 paricipanies con peso
adecuado para la talla.

+ Parvulos C: 1 participanie con riesgo a desnutricidn y 14 paricipantes con peso
adecuadao para |a talia.

« Pre Jardin A; 16 participantes con peso adecuado para |a talla,

= Pre Jardin B: 1 parficipante con riesgo a sobrepeso v 14 participantes con peso
adecuado para la talla.

« Pre Jardin C: 1 participante con riesgo a sobrepaso v 14 padicipantes con peso
adecuado para a talla.

Para un total de 1 participante con resgo a desnutricion, 4 participantes con nesgo a
sobrepeso v 104 con peso adecuado para la talla. Total, datos peso y talla 109,

En aquelios casos en los que se identificd una clasificacion nufricional con nesgo de
sobrepeso o riesgo & desnutricidn, la nutricionista de apoyo realizod la orentacion
comespondiente a las familias, brindando recomeandacionas perinentes ancaminadas a
favorecer practicas de alimentacion saludable, actividad fisica y habitos de vida que
contribuyan al bienestar y desarmolio iftegral de los nifios y nifias.
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